
レジリエントで持続可能な地域
の再構築
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生命
(Life/Being alive)

Well-being
－ ＋

生活
(Life/Daily living)

Well-belonging
－ ＋

人生
(Life/Lifetime)
Well-becoming
－ ＋

Quality
of Life

命漲る
“健康”

笑顔溢れる
“生活”

健康の社会的決定要因
Social determinants of Health

個人的な出来事
Life Events

社会災害
Human-made Disaster

自然災害
Natural Disaster
地震/台風/洪水
干魃/噴火/火災/

風土・歴史・文化
Climate, History, Culture

地球生態系
Global Ecosystem

生物多様性・生態系サービス
Bio-diversity & Ecosystem Service

「いのち」輝く地域
Vibrant Community

Stigma ⇔ Dignity

Neglect ⇔ Respect

Injustice ⇔ Justice

Inequity ⇔ Equity

QOL QOL/satisfaction

Sustainability & Resilience

Community Strength (Vulnerability & Capacity)

Inequality ⇔ Equality

Exclusion ⇔ Inclusion

3つの豊かな生（生命・生活・人生）の規定要因

レジリエントで持続可能な地域の再構築



九州北部豪雨
西日本豪雨
2020熊本豪雨

気候変動
パンデミック
（COVID-19）

生物多様性の喪失と生態系サービスの劣化

完新世（ホロセン）から人新世＊（アントロポセン）への移行

＊

＊大井 玄「老年という海をゆく」108-122, みすず書房（2018）
気候変動 ― 「ヒトの時代」に生きるとは

アラル海の消滅、気候変動、『Big World, Small Planet』J. Rockstrome（2015）
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