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少し前まで､ ちょっと気になるラジオコマー

シャルがありました｡ あまり良くない事態に

直面する｡ ある商品を飲む｡ 途端にその事態

を肯定的に評価できる新たな視点に気づき､

ハッピーな気分になる､ というもの｡

ご相談のなかには､ 直面している問題をす

ぐに解決することは難しくても､ その問題に

対する見方や評価を少し変えることで､ 気持

ちが楽になる場合が少なくありません｡ ｢こ

んなにがんばっているのに､ うまくいかない｣

というお話をお聴きしているとき､ ｢でもこ

れだけやっているのだから､ そんなに自分を

責めることはないですよね｣ とご自分で長い

トンネルから抜け出すようなことがよくある

のです｡ なにかに悩んでいるときに､ 視野を

広げたり､ 視点を変えたりすることは決して

容易ではありませんが､ ゆっくりお話をお聴

きしていくうちに､ そのきっかけとなるよう

な瞬間が訪れるのは不思議です｡

ポジティブ・シンキングになれる飲み物が

この世にあれば､ もっと楽に生きられるのか

もしれませんが､ 思い悩むからこそ得られる

力や喜びもあることを相談室で感じています｡

(家庭児童相談室 相談員 砂川真澄)

■古紙再生率100％の再生紙を利用しています｡
■揮発性有機化合物発生の抑止と紙のリサイクル性に優れた ｢大豆インキ｣を使用しています｡
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